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ರěತ®ಾದ  

ಆಯುಷÍ²ೋಮ ಪÎŴೕಗದ ಬ�ೆ¶ ನನÇ ಅĪľ�ೆಗಳ� 

 
®ೇದ®ಾĸĩ ಪ. ªಾ¨ಾನುಜŖ, ¦ೆಂಗಳ�ರು 

 
 'ಧಮ�ಃ ಶುÎ�ೋ ®ಾ ದೃ°ೊ¾ೕ ®ಾ ಸŭ�ೋ ®ಾ ಕħ�ೋī ®ಾ . ಅನುūೕĨ�ೋ ®ಾ 

ªಾ�ೇಂದÎ ಪ�£ಾĦ ಪ�ರುಷಂ ಸ¡ಾ' ಎಂದು ¯ಾಸĈಗಳ� ĦĺಸುತÃ®ೆ. ಅಂದªೆ ಒ­ Ñೆಯ (ಧಮ�) 

�ೆಲಸವನುÇ �ೇĺದರೂ, £ೋģದರೂ, £ೆ£ೆľದರೂ, ²ೇĺದರೂ, ಒ­ Ñೆಯ¡ೆಂದು ಒīÈ�ೆ �ೊಟ¾ರೂ, 

ಆ ಸ�ಾ´ಯ�ದ (ಧಮ�ದ) ಸಂಗ®ೇ ಮನುಷÍĪ�ೆ ಸ¡ಾ ®ಾವನ®ಾದುದು. ಈ ದೃĽ¾ಯĹÐ ನಮÌ 

ļÎೕ. ಉ.®ೇ. ®ಾಸು¡ೇವ �ಾ�ಾ�ಾಯ� ±ಾÒĲಗಳ� ®ೈĨಕªೆಲÐĸಗೂ ಬಹಳ ಉಪಯುಕÃ®ಾದ 

ಒಂದು �ೈಂಕಯ�ವನುÇ, ಅಂದªೆ, ®ೈĨಕ ಪÎĔÎĶĵಂದ ಆಯುಷÍ²ೋಮ ¨ಾಡುವ Ļ¢ಾನವನುÇ 

ಕನÇಡದĹÐ ಅಂದ®ಾĖ ಅಚು¹ ²ಾĔľ, ಸĻವರಣ®ಾĖ ĻಷಯಗಳನುÇ ಪÎĦ¤ಾದ£ೆ ¨ಾಡುವ 

ಧಮ�ವನುÇ ¨ಾģ¡ಾÅªೆ.  

 
 ಪ�ªೋĿತĸ�ೆ ®ೇದಗಳĹÐ ಬಹಳ ಆದÍ�ೆ �ೊಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಅದುವ� ಸಹ �ಾರಣĻಲÐ¡ೆ ಅಲÐ. 

ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಋ�ೆÒೕದದ ūದಲ ಋĔ´ನ¬ೆÐೕ ಪರ¨ಾತÌĪ�ೆ ಪÎಪÎಥಮ®ಾĖ ಬಳľದ 

Ļ¯ೇಷಣ®ೆಂದªೆ 'ಪ�ªೋĿತ' ಎಂಬು¡ೇ ಆĖ¡ೆ. ಈ ಶಬÅದ Īವ�ಚನವನೂÇ, ಇದರ 

�ಾತÈಯ�ವನೂÇ ಅĸತªೆ, ¯ೌÎತ, ±ಾÌತ� ಕಮ�ಗಳ ¨ಾಗ�ದļ�ಗ­ಾĖ ಇಂದು ಸ¨ಾಜದĹÐ 

ಪ�ªೋĿತªೆĪľ �ೊಂಡವರ ²ೊ�ೆಯೂ ಅವರĹÐ ಸ¨ಾಜ �ೋರ¦ೋ�ಾದ ಕೃತĎ�ಾ§ಾವವ� 

ಅĸ®ಾಗುವ�ದು. ĿೕĖರುವ ವೃĦÃಯ ¯ೆÎಷ¿ñವನೂÇ Ħĺಯ¦ೇಕು. ಮ�ೆÃ, ಮನುಷÍರು �ಾಮ£ೆ 

¨ಾಡುವ Ļಷಯಗ­ೆಲÐಕೂ´ ಮೂಲ®ಾĖರುವ Ĩೕė�ಯುಸÕನುÇ ಕÎಮ®ಾĖ ±ಾĩಸುವ 

ಆಯುಷÍ²ೋಮದ ಬ�ೆ¶ಯೂ Ħĺ¡ಾಗ, ಈ ಪÎಕೃತ ಕೃĦಯ ®ೈļಷ¾ñ ಮನದ�ಾ¾ಗು�ೆÃ. ಆಗ, ĳೕ¬ೆ 

²ೇĺದ ಧಮ�ದ ಅನುūೕದ£ೆಯ ಫಲ ¡ೊªೆಯು�ೆÃ. 

 
 �ೈĦÃĸೕಯ ಸಂĿ�ೆಯĹÐ 'ಬೃಹಸÈĦರ�ಾಮಯತ ಶÎ£ೆŮ ¡ೇ®ಾ ದĩೕರŖ, ಗ�ೆºೕಯಂ 

ಪ�ªೋ¢ಾĲĦ' (೭.೪.೧) ಎಂಬ ಪÎಕರಣದĹÐ ಬೃಹಸÈ�ಾÍ�ಾಯ�ರು ¡ೇವ�ೆಗಳ� ತನÇನುÇ 

ನಂಬ¦ೇಕು, �ಾನು ಅವĸ�ೆ ಪ�ªೋĿತನೂ, ಅವರĹÐ ಪÎ¢ಾನನೂ ಆಗ¦ೇ�ೆಂದು �ೋĸ ೨೪ 



ªಾĦÎಗಳĹÐ ¨ಾಡುವ ಒಂದು ಸತÎ(©ಾಗ)ವನುÇ ¨ಾģ ಆ �ೋĸ�ೆಯನುÇ ಈ�ೇĸľ�ೊಂಡªೆಂದು 

²ೇĺ, Ŀೕ�ೆ ©ಾರು ಈ ಚತುĻ�ಂಶĦªಾತÎ ಸತÎವನುÇ ಆಚĸಸುವªೋ ಅವರನುÇ ಮನುಷÍರು 

ನಂಬುವರು, ಅವರು ಮನುಷÍರĹÐ ಪÎ¢ಾನರೂ, ಅವĸ�ೆ ಪ�ªೋĿತರೂ ಆಗುವªೆಂĨ¡ೆ. 

('ಶÎ¡ೇ§ೊÍೕ ಮನು°ಾÍ ದಧ�ೇ, ಗಚºĪÃ ಪ�ªೋ¢ಾś'). ಇĹÐ ನಂಬುವ�¡ೆಂದªೆ, ಇವರು 

ಸ�ಾÍಂಶವನುÇ ಯ ಾವ�ಾÃĖ ಅĸತವರು, ಅĸĦರುವ ²ಾ�ೇ ²ೇಳ�ವರು, ಅವರು ನಮÌ ĿತವನುÇ 

�ೋĸ ನಮ�ೆ ¯ೆÎೕಯಸÕನುÇ ĻĩಸುĦÃರುವರು, ಅದರಂ�ೆ ಅನುĽ¿ಸುವ�ದು ನಮ�ೆ ಒĺ�ೆಂದĪľ 

ಅಂತಹ ಅನು°ಾ¿ನĨಂದ ಅıೕಷ¾ಗಳನುÇ ಪ�ೆಯುವ�ದು. ಶÎŒ ಎಂದªೆ, ಸತÍ, ಅದನುÇ ಇಡುವ�ದು 

ಶÎ¡ೆÆĶĪľ ಸತÍ®ೆಂಬ ನಂİ�ೆ ಮತುÃ �ೋĸ�ೆ ('ಶÎ¡ಾÆ ಸಂಪÎತÍಯಃ ಸÈ�²ಾ' - ಅಮರ 

೩.೩.೧೦೨)ಯನುÇ ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ೇ 'ಭೂĵಷ¿ಂ ĳೕ ಶÎದÅĩೕರŖ . ಭೂĵ°ಾ¿ ದŀ�ಾ 

ನĶೕಯುĸĦ .... ಭೂĵಷ¿ĳೕ®ಾ±ೆĊ ಶÎದÅಧ�ೇ . ಭೂĵ°ಾ¿ ದŀ�ಾ ನಯĪÃ .'  (�ೈ. �ಾಠಕ 

೨.೮.೮,೯) ಎಂದು ಇದĸಂದ, ಅಂದªೆ, ನಂİ�ೆ�ೆ ಅಹ�Ī�ೆ ²ೆಚು¹ ದŀ�ೆಯನೂÇ �ೊಡುವªೆಂĨ¡ೆ.  

Ŀೕ�ೆ ಇಬÊĸಗೂ (ಯಜ¨ಾನ, ಪ�ªೋĿತ) ±ಾಫಲÍūದಗುವ�ದು. 

 
 'ಮ©ಾ�¡ಾಕರ�ಾÒŒ ಪÎಪ�ªೋ¢ಾś . ¦ಾÎಹÌಣ ಆŪÇೕĦ .' (�ೈ. ಆ.೧.೬.೨), 'ಯಃ 

ಪ�ªೋ¢ಾ�ಾಮಃ ±ಾÍŒ . ಸ ಬೃಹಸÈĦಸ®ೇನ ಯ�ೇತ . ಪ�ªೋ¢ಾĳೕವ ಗಚºĦ .' (�ೈ.¦ಾÎ. 

೨.೭.೧) ²ಾಗೂ 'ಪ�ªೋ¢ಾ©ಾಂ ಸÈಧ�¨ಾನಃ ... ಪ�ರ ಏನಂ ದಧ�ೇ' (�ೈ.ಸಂ. ೨.೧.೨.೯) 

ಎಂ¦ೆ�ೆಗಳĹÐ ಪ�ªೋĿತ ಮುಂಬರುವ ಫಲಗಳನುÇ ಅĸತು ಸೂěľ, ತಕ´ ಉ¤ಾಯಗಳನುÇ 

Ļĩಸುವ£ೆಂದು ಅವನ ¨ಾ²ಾತċ ²ೇಳಲÈġ¾¡ೆ. ±ಾ¨ಾನÍ®ಾĖ ಇಂದÎನನುÇ ಋĽಗಳ� ಸಹ 

ಪÎತÍč®ಾĖ £ೋಡ¬ಾರĨದುÅ ವľಷ¿ರು ¨ಾತÎ ಅವನನುÇ ಪÎತÍč®ಾĖ �ಾಣಲು 

ಸಮಥ�ªಾದÅĸಂದ ಅವರು ಪ�ªೋĿತ¯ೆÎೕಷ¿ªೆĪľರುವರು (�ೈ.ಸಂ. ೩.೫.೨.೧). ಇವªೆಲÐ 

�ೌರ®ಾಹ�ªಾದದುÅ 'ம|திƬt� அழ� வ¯�ெபா¯� உைர{த�' ಎಂದು ತĲĺನĹÐ 

�ಾ¡ೆ ಇರುವಂ�ೆ ಮುಂ�ಾಗÎ�ೆĵಂĨದುÅ ಇಷ¾¤ಾÎīÃ, ಅĪಷ¾Ī®ಾರ�ೆಗಳನುÇ ಪ�ೆಯಲು 

±ಾಧನ®ಾದÅĸಂದ.  

 
 ಇದರಂ�ೆĶೕ Ĩೕė�ಯುľÕದÅªೆ ¨ಾತÎ ಎಲÐ �ಾಮ£ೆಗಳನೂÇ ಅನುಭĻಸುವ�ದ�ೆ´ 

±ಾಧÍ®ಾದÅĸಂದ ļÎೕಯುತªಾದ ಪÎľದÆ ಪ�ªೋĿತ ಮತುÃ ®ೇದĻ¡ಾÒಂಸªಾದ ®ಾಸು¡ೇವ 

�ಾ�ಾ�ಾಯ�±ಾÒĲಗಳ� ಈ ಕೃĦಯĹÐ ಪ�ªೋĿತರು ಮೃತುÍಪĸ²ಾರ ²ಾಗೂ ಆಯುವೃ�ĨÆ�ೆ 

ಮಹĽ�ಗಳ� Ļĩľರುವ ಆಯುಷÍ²ೋವ ಪÎŴೕಗವನುÇ ಕನÇಡದĹÐ Ļ±ಾÃರ®ಾĖ, ಅಂದ®ಾĖ 



ಮತುÃ ¤ಾÎ¨ಾĥಕ®ಾĖ ಕĹÈ  �ೊġ¾ರುವ�ದು ನಮ�ೆಲÐ ಪರūೕಪ�ಾರ®ಾĖ¡ೆ. ಇದನುÇ ಎಲÐರೂ 

±ಾÒಗĦľ, ಉಪŴೕĖľ, ಆನಂĨಸĹ ಎಂದೂ ļÎೕಯುತĸ�ೆ Ŀೕ�ೇ ಇನೂÇ ಅ£ೇಕ 

ಪÎŴೕಗಗÎಂಥಗಳನೂÇ ಕನÇಡದĹÐ ಅಚು¹²ಾಕುವ ಹಂಬಲದಲೂÐ ±ಾಫಲÍ ¡ೊರಕĹ ಎಂದೂ 

²ಾªೈಸು�ೆÃೕ£ೆ. 

 
 ಇಂĦೕ ಪÎ�ಾಮಗ­�ೆಂĨ�ೆ, 

¯ೆ�ೕಹತೂÃŝ ಪªಾಂಕು¯ಾ�ಾಯ� ªಾ¨ಾನುಜŖ 


